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Cuidado Prenatal para Madres Inmigrantes en Kentucky

Louisville, KY — Kentucky se beneficia de los nacimientos sanos. El cuidado prenatal es la
practica mas barata para asegurar la salud, de los estudiantes, trabajadores y lideres del
futuro para toda la vida. El tener mas acceso al cuidado prenatal reduce costos médicos y
previene las discapacidades del futuro.

Jenessa Bryan, autora del reporte, expresé que la tendencia en Kentucky es el
empeoramiento de las tasas de nacimiento prematuro y el bajo peso al nacer. Lo positivo es,
gue los nifios de madres latinas nacidas en el exterior, son mas saludables.

Investigaciones médicas indican una correlacion entre nacimientos sanos de madres
inmigrantes y un “efecto cultural de proteccion”, el cual incluye las redes informales de
apoyo y los sistemas de soporte social. Parte de este ‘efecto de proteccion’ es que las
mujeres inmigrantes nacidas en el extranjero fuman menos, lo cual es la causa primaria para
el bajo peso al nacer.

Como Estado podemos aprender mucho del apoyo de la comunidad que tienen las madres
inmigrantes, que les ayuda a tener un embarazo sano, dijo el director ejecutivo de Kentucky
Youth Advocates, Terry Brooks. Pero, estas practicas solas no son suficientes para
reemplazar el cuidado prenatal completo.

Las estadisticas en Kentucky muestran disparidades en el acceso al cuidado prenatal. La raza
y etnicidad de la madre, el pais de nacimiento y el lugar de residencia tienen un impacto en
si la madre recibira cuidado prenatal al comienzo y durante el embarazo.

En Kentucky, entre el 2000 y el 2003:
- Cinco por ciento de los nifios tuvieron madres nacidas fuera de los Estados Unidos
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- Solo el 77% de los nacimientos de madres nacidas fuera de los Estados Unidos
recibieron cuidado prenatal, comparado con el 81% de los niflos nacidos de madres
hispanas nacidas en los Estados Unidos.

- Treinta por ciento de las madres nacidas fuera de los Estados Unidos no tuvieron
acceso a las diez o mas visitas regulares recomendadas durante el embarazo.

- Enlas regiones del Norte de Kentucky y la mayor parte del area de Louisville, mas
madres recibieron cuidado prenatal, que las madres en las regiones del Este, Sur 'y
Bluegrass.

Hay soluciones para incrementar el acceso al cuidado prenatal que no cuestan mucho,
incluyendo mejorar el alcance en las comunidades de dificil acceso, reduciendo las
disparidades étnicas y raciales en el acceso, enrolando a las mujeres elegibles en Medicaid,
facilitando servicios médicos en un lenguaje que las mujeres puedan entender y trabajando
con los proveedores del cuidado de la salud para que entiendan las diferencias culturales.

Mejorar el acceso al cuidado prenatal al comienzo y durante el embarazo, asegurara que
todos los nifios de Kentucky tengan un comienzo sano.

Para mas informacién, también en espafiol, consulten el sitio Web de Kentucky Youth
Advocates:
www.kyyouth.org
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Kentucky Youth Advocates es una organizacion no gubernamental y no partidaria, que
aboga por los nifios. KYA representa una voz para lo mds preciado de Kentucky, su juventud.
Creemos que la juventud de Kentucky merece las oportunidades y recursos necesarios para
asegurar su desarrollo productivo y su salud. Este reporte ha sido financiado por la
Fundacion The Annie E. Casey. Los contenidos son de la responsabilidad de Kentucky Youth
Advocates y no refleja necesariamente las opiniones de la fundacion.
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